
ji baranê xwey dike, usa jî t’ifaqa jin û mêr 
mala wan xwey dike.
Bi zimanê nemetskî gotinek heye: «Meriv 
dikare ji her du alîyêd h’espêva bik’eve.» 
Mesele: Meriv hene ku ji xwer’anedîtinê 
zar’oka naxwazin, jimara wan nimiz dikin. 
Bona wê yekê belkî doktor operatsîya spîralê 
dikin yan k’ulfet her r’oj derman dixwin. 
Spîral nahêle, ku hêkê berdar cîyê xwe mala 
zar’okêda bigire. Eva kuþtina e’mirê t’eze here zû 
ye. Derman e’mirê k’ulfetada carana giranîyê 
çêdike. Lê derdekî hê giran ev e: kuþtina zar’a 
zikê dîya xweda. Ne t’enê ku zar’ tên kuþtinê, 
paþê gelek k’ulfet dik’evine h’alê giran, çimkî 
ew zanin ku eva gunekî gelekî giran e. Meriv 
çawa dikarin zar’êd xwe bikujin?
Xwedê dixwaze gunêd me bibaxþîne. Lê zar’êd 
kuþtî wê venager’in vê dinê.

Alîyê dinda meriv jî hene, ku gelek nafikirin.  
Îdara wan çetin e, lê zar’okêd wan zêde dibin. 
Ew nikarin zar’êd xwe baþ xwey kin. Lazim 
e, em bînine bîra xwe, ku em bona zar’êd xwe 
cabdar in, wekî tiþtêd qenc ji me bistînin 
û hîn bin! 

T’ewratêda tê gotinê ku zar’ok p’êþk’êþêd 
Xwedê ne. Xwedê her meriv zikê dêda nas dike. 
Û Xwedê e’firandinêda bona her tiþtî qeyde-
qanûnêd xwe danîye. Eva bona bûyîna zar’a jî 
aha ye. Heger em van qeyda nas bikin û li gora 
wan bijîn, zar’ wê mer’a nebine barê giran. 

Lema vê derê em du pirsa e’nene kin: Em çawa 
dikarin qeyde-qanûnêd bûyîna zar’a fe’m kin? 
Em çawa dikarin li gora wan bijîn? 

Qeydêd Xwedê (mîna her gav) ne giran in, 
lê hinek sebir lazim e. Bona hînbûna qeyde-
qanûnêd zar’anînê belkî salek lazim e. K’ulfeta 
ku dixwaze vê yekê hîn be, berê e’wlin lazim e, 
t’ev mêrê xwe jî qayîl be, çimkî ev pirsa mal 
û zar’oka ne t’enê pirsa k’ulfeta ye. Pawlos 1. 
Korint’î 7:4-da nivîsî: «Jin ne xweya qalibê 
xwe ye, lê mêr, usa jî mêr ne xweyê qalibê xwe 
ye, lê jin. ...»

E’dilayî wer’a! Navê min Meryem e û xwexa jî 
nemets im. Ez Êzdîkî zanim - hê hîn dibim - û 
bona vê yekê çend cara t’evî mêrê xwe hatime 
Ûrisêtê. Her gav çaxê em dihatin Ûrisêtê, çend 
k’ulfeta ji min pirs kirin: «Gelo çawa dibe, ku 
t’enê sê kur’ wer’a bûn? Hûn jî xwedênas in. Hûn 
çawa dikin?» 
Ez difikirim ku eva pirseke giran e. Êzidî ser 
tiþtêd usa vekirî xeber nadin, lê belkî gelek 
dixwazin bizanibin. Ez caba xwe bi dirêjî 
dinivîsim, bona ku her kes dikare r’ast fe’m ke. 
Hûn jî dikarin van r’êzêd min qebûl kin yan 
qebûl nakin.

Gava em t'eze zewicî bûn, k’itêbek k’ete destê me. 
Navê vê k’itêbê bû: «Þa be, ku tu k’ulfet î»  û 
ji k‘ulfeteke xwedênas - Ingrid T‘robiþ - hate 
nivîsarê. Wê k’itêbêda ser xema xeber da, ku 
Afrîkayêda p’ir’ r’astî wê hatin. Gelek merivêd 
belengaz hebûn. Çawa malêd wan mezin dibûn, 
hêsirîya wan zêde dibû. Îlahî e’mirê k’ulfeta 
çetin dibû, çimkî ew ji dest h’esabê zar’okêd 
xwe bêqewat dik’etin. Alîyê dinda gelek jin 
û mêr hebûn, ku zar’êd wan t’une bûn. Ingrid 
T‘robiþ bona pirsa wan cabeke baþ dît û eva 
t’erbetîya serwêrîyê ji Doktor R’utser bû. Gava 
me ev k’itêb xwend, ber ç’e’vê me baþ bû. Lema 
ez caba xweda t’erbetîya Doktor R’utser þirove 
dikim.

Em k’itêba Destpêbûn 1:27-28-da dixûnin: 
«Û Xwedê însan li þikilê xweda e’firand û Ew 
jin û mêr e’firandin. Û Wî ew pîroz kirin û 
wanar’a got: «Berdar bin û zêde bin û r’ûyê e’rdê 
t’ijî kin ...» û Destpêbûn 2:24-da: «Lema mêr wê 
dê û bavê xwe bihêle û t’evî jina xwe bimîne û 
ewê bibine bedenek».
1. Korintî 7:3-da Pawlos jî dibêje: Bira mêr 
bê jin nebe û jin jî bê mêr.  
Em dibînin ku h’al-zewac fikira Xwedê ye bona 
meriva. Mêr û jin dikarin bi dil û can,  bi 
r’uh’ jî, ji hev h’iz bikin, lema dibin bedenek. 
H’izkirin nava mêr û jin ji Xwedê hatîye û 
berek’eta Wî ye. Em dibînin ku Xwedê dixwaze, 
ku ji wan zar’ok hebin. H’izkirin h’îmê mala wan 
e, cî bona zar’êd biç’ûk dide. Çawa banî xanîyê 

Qeyde-qanûnêd pêmayîn yan pênemayîna k’ulfeta 
(zar’anîn yan neanînê bi «Календарный метод»)
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Vira em p’arçêd bedena mê 
dibînin bona bûyîna zar’a: 

Em îro dizanin, ku pey r’ojêd kirasdîtinê k’ulfetê nava mehêda çend r’ojêd pêmayîn (k´ulfet 
dikare giran be) û çend r’ojêd pênemayîn (k’ulfet nikare giran be) hene. Em dikarin hîn bin, ew 
r’ojêd pêmayîn k’engê ne. Bona vê yekê lazim e, ku her k’ulfet h’aþ bedena xwe hebe û çi tê dîtinê, 
deft’erêda binivîse. Heger hûn naxwazin binivîsin, hûnê ji bîr kin û paþê nikarin r’ast himberî 
hev kin. Xilazîya deft’erêda sxêma hene, ku hûn dikarin kopî kin. Her sxêmek bona mehekê ye.

1. R’oja kirasdîtinêye e’wlin em her gav sxêma xweda h’esab kin r’oja 1-ê. Hûn dinivîsin r’oja 1-ê 
k’îjan ji mehê bû, çend r’oja hûn dibînin, çawa ku sxêma dide k’ifþê. 

2. Pey xilazbûnêr’a haþ ji xwe hebin! Çend k’ulfet, lê ne t’emam k’ulfet, dikarin k’ifþ kin, ku 
e’ybê gelekî ziha bûye û carana hindur’êda jî dixure. Ev h’al belkî r’ojekê usa dimîne. K’erema 
xwe hûn h’erfa «Z»-ê binivîsin bona r’oja ziha. Paþê belkî r´ojek yan 2 rója ten, ku hûn bêjin 
normal in, ne gelek ziha, ne jî þil. Nîþana wan ev e: «-».
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Ålûn (Sentÿbri)
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3. Pey wan r’ojar’a derê e’yba k’ulfetê hinekî þil 
dibe, hûnê pê derxin. Min meselêda bona r’oja 10-a 
h’erfa «þ» (þil) nivîsî. Pêþî t’enê hindik palava 
qalim tê, lê ew hêdî-hêdî zêde dibe. Dîtina vê palavê 
dibe mîna sipî-çilka hêkê. Ew gelekî þil û me’t dibe. 
Bona naskirina vê yekê baþ e, heger hûn ser k’axazê 
bicêr’ibînin, ku palav çawa ye.

R’engê palavê sipî yan hinekî zer dibe yan jî zelal. 
Navê vê palavê «Palava Serviks» e, çimkî «Serviks» 
xebera latînî bona gewrîya mala zar’a ye û palav ji vê 
derê tê. Pey çend r’ojar’a palav dîsa qalim dibe, îdî 
dirêj nabe. Belkî r’oja 14-15-a hatîye. Em deft’era 
xweda h’erfa «S» bona palava serviks û h’erfa «M» 
bona «me’dbûnê» dinivîsin. Nava van r’ojada belkî 
zikêþ hebe. Ew dikare wextekî kinda, r’ojek yan r’oj 
nîvekî be, sancûyê te zêde yan kêm be. Carana hinek 
xûn tê dîtinê. Ev jî normal e. Ev «•» nîþanekê bona 
vê êþa navînê ye. Heger hûn sxema xweda dinivîsin, 
palav k’engê destpêkir, çawa bû, k’engê gelekî me’d dibû, 
êþa navîn yan xûn k’engê hebû, hûnê bizanibin, ku eva 
r’ojêd weye pêmayîn bûn.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

29.8.04 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

37,6

37,5

37,4

37,3

37,2

37,1

37,0

36,9

36,8

36,7

36,6

36,5

36,4

36,3

• 

q q M M q
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Ålûn (Sentÿbri)

Em nikarin bêjin, ku êþa navîn yan xûn hatina hêka mê nîþan dikin, lê ew nîþanêd baþ bona 
nîvê r’ojêd pêmayîn in. Em dizanin ku wan r’ojada hêk ji mala hêka digihîje mala zar’oka û bona 
hatina toximê mêr r’ojekê hazir dimîne. Hingê devê mala zar’oka jî hinekî vekirî ye, bona ku 
t’oxim dikarin derbaz bin.
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5. Hê nîþanêd din hene ku r’ojêd pêmayîn û pênemayîn mer’a e’yan dikin. K’ulfet dikare her sibê, 
wextê xweda berî ku ew r’adibe, germa xwe bip’îve. Carana belkî diqewime, ku ew bona zar’a þevêda 
r’adibe. Hingê germa wê hinekî tê guhastinê. Bona vê yekê lazim e, ku k’ulfet lapî kêm sih’etekê 
cîyê xweda paldayî be, berî ku ew bip’îve. Bira germaçap’ k’êleka cîyê k’ulfetê hazir be û bin 36,0 
dereca daxistî be. Em dikarin bi devê dadayîda bin zimanda bip’îvin (8 deqa), yan 5 deqa hilde ber 
xwe, çimkî p’îvandina binê mila ne bes e, ew r’ast nîþan nake.
Mesele nîþan dike, ku r’oja 5-ada (yan pey kirasdîtinêr’a) em bi p’îvandinê destpêkin. Germa vira 
ser 36,8 derece sekinî ye, r’oja 7-ada jî 36,9 dereca sekinî ye. Lê ji r’oja 8-a girtî h’eta r’oja 
10-a germîyê hinekî nimiz dibe. Vira em dîsa destpêbûna r’ojêd pêmayîn dibînin. R’ojêd 12-a 
- 14-a germayî dîsa hinekî bilind dibe. Wan r’ojada palav gelekî safî û me’d dibe; ev r’ojêd lape 

Ev palava serviks bona pêþveçûna t’oximêd mêr lazim e. Bê palav ew nikarin sax bimînin û 
nagihîjine hêkê. Lê nava palavêda ew dikarin 3-4 r’oja hîvîya hêka mê bimînin. Ew palavê me’dda 
t’oxim dikare biþmite. Heger hêk û t’oxim bigihîjine hevdu, e’mirê nû dikare çêbe (lê t’enê bi qasî 
40 selef). Heger yek bixwaze ku zar’ok wanar’a çêbe, ew r’oj r’ojêd here baþ in.

Dokter dibêjin ku t’enê pey 12 mehar’a, k’ulfet dikare r’ast bêje, mehêda k’îjan in r’ojêd pêmayîn, 
çimkî her k’ulfetek cûr’ekî ye. Belkî em nexweþ dik’evin, serma dikin, gelek þixul dikin yan 
r’êwî ne, r’ojêd palavê wê belkî derengî bik’evin yan dirêj bik’iþînin. Her mehêk cûr’ekî ye, 
carana kin e, carana jî hinekî dirêj e. T’enê paþê çend meha hûnê destpêkin fe’m bikin, bedena 
we çawa dixebite. Lema lazim e, ku her nîþana bedenê bê nivîsarê.

4. Hûn dikarin h’erfa «x» binivîsin jî, bona hevhatina t’evî mêrê xwe. Heger h’emlebûn hebe, hûnê 
r’oja destpêbûna h’emlebûnê bizanibin. Lê heger zar’ok hate dinê û hê biç’ûk e, bona k’ulfet belkî 
qenc e, ku wextê hêsabûna wê hebe. Hingê naskirina r’ojêd pênemayîn kêrê me tê.
Pey wan r’ojêd pêmayînr’a dîsa r’oj tên, ku palava serviks nayê dîtine. Heger palav dîsa qalim 
dibe, eva xilazîya r’ojêd pêmayîn nîþan dike. Paþê hûn dibînin, ku e’ybê dîsa ziha dibe. 
Ew r’ojêd ku bên, t’emam r’ojêd pênemayîn in û qasî 11-12 r’oja dik’iþînin, h’eta ku kirasdîtinê 
dîsa bê. Eva, k’erema xwe, hûn sxêma yan deftera xweda binivîsin. 



5

pêmayîn in. Paþê em dibînin ku germayî dîsa gihîþtîye 36,9 dereca û ji r’ojêd berê bilindtir 
dimîne. T’enê pey sê pîvandinêd bilindr’a (êvara r’oja 16-ada), em dikarin bêjin ku îdî r’ojêd 
pêmayîn xilaz bûne û r’ojêd pênemayîn destpê dikin. E’ybêda dikare hinek palava serviks bimîne, 
ku em nabînin. Germa wê bilind bimîne û demekî kin - berî ku kirasdîtinê dîsa bê, dîsa nimiz 
dibe. Lê heger k’ulfet h’emle ye, hingê germa wê bilind dimîne. Eva nîþana gelekî zû ye. 
Usa dikare biqewime jî, ku pey r’ojêd pêmayîn germayî dîsa nimiz dibe û palava serviks dîsa tê 
dîtinê. Hingê dîsa r’ojêd pêmayîn dikarin bên. Lê ev ne p’ir’ cara diqewime û ne normal e, belkî 
diqewime r’êwî.

6. Li gora meselê ev k’ulfet dikare bêje, ku r’ojêd wêye pêmayîn nava r’oja 9-a û êvara r’oja 17-a 
bûn. Paþê r’ojêd wêye pênemayîn destpê kirin. Lê ev t’enê meselek e. Germa we dikare cûr’ekî din 
be. R’ojêd pêmayîn dikarin kin yan hinekî dirêj bik’iþînin.

Em dikarin aha bijmêrin: R’oja ku hêkê biþmite mala zar’okê, 11-15 r’oja berî r’oja 1-ê ji 
kirasdîtinê bû. Yan em aha dijmêrin: R’ojêd pêmayîn 20 r’oja berî r’oja 1-ê ya kirasdîtina ku 
wê bê destpêkirin. 
Mesele: Heger em zanin, ku gelek cara piþtî 28 r’oja kirasdîtinê dîsa destpêdike, r’ojêd 6 û 7-a, 
belkî jî r’oja 8-a, pênemayîn in. Lê heger kirasdîtin piþtî 26 r’oja tê, hingê belkî t’enê pey 
r’ojêd pêmayînr’a r’ojêd pênemayîn hene. Carna meha me hinekî dirêjtir dibe, carna jî kin. 
Lema t’enê pey 12 mehar´a k’ifþ e, ku meha here kin çiqas dirêj bû. Û ji meha here kin em dikarin 
20 r’oja kêm kin, çimkî em pêþîyê nizanin, kirasdîtinê me k’engê wê dîsa destpêke. Lema haþ ji 
xwe hebin û bîr nekin: Vê derê lazim e sebir û hevfe’mkirina k’ulfet û mêr.

Ez vê yekê jî dixwazim bêjim: Bi serwaxtbûna k’ulfetê û mêr her tiþtî wê qenc derbaz be. Gerekê 
ew hindava hevda ser nêtekê bin. Û em zanin, ku dil û can ze’f nîþanêd h’izkirinê nas dikin. 

Eva bona niha bes e. Heger hûn hê ze’f, mesele li ser gormona dixwazin bixûnin, hûnê hê baþ fe’m 
kin, ku Xwedê me çawa qenc e’firandin. Belkî hûn bona vê yekê bi zimanê R’ûsî yan Ermenî yan 
Gurckî tiþtekî dikarin bibînin. Înternetêda çend r’ûpel hene - mesele: 
http://ru.wikipedia.org/wiki/Календарный_метод  yan http://en.wikipedia.org/wiki/Calendar-based_contraceptive_methods

Xwedê t’evî we!
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